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Задачи: 
  

1. Познакомить воспитателей с составляющими психологического комфорта 

и эмоционального благополучия детей в группе. 

2. Способствовать эффектному применению образовательных и 

воспитательных действий, направленных на личностно ориентированное 

взаимодействие с ребёнком. 

Оборудование: презентация, тест «Педагогические стили общения», 

диагностический инструментарий. 

  

План проведения семинара. 

  
1. Проблема психологического здоровья на современном этапе. 

2. Создание психологического комфорта в детском саду для сохранения и 

укрепления психологического здоровья и развития личности ребёнка. 

3. Влияние стилей педагогического общения на благоприятный 

психологический комфорт в группе. 

4. Диагностический инструментарий для воспитателей по оценке 

психологического климата в группе детского сада и эмоционального 

благополучия ребёнка. 

5. Эмоциональное благополучия педагога как условие положительного 

эмоционального состояния детей. Комплекс упражнений для снятия 

эмоционального напряжения у педагогов. 

6. Рекомендации «Создание условий психологически комфортного 

пребывания ребёнка в детском саду» 

7. Обсуждение, подведение педагогов. 
  

1. Проблема психологического здоровья на современном этапе. 
  

(слайд 1) Чаще всего педагоги и родители по поводу их понимания термина 

«здоровье» говорят о стабильности физического самочувствия. Но, по сути, 

здоровье – это совокупность нескольких составляющих. 

(слайд 2) Известный врач-психотерапевт Элизабет Кюблер-Росс выдвинула 

такую идею: здоровье человека можно представить в виде круга, состоящих из 

4 квадратов: физического, эмоционального, интеллектуального и духовного. К 

сожалению, многие из нас достаточно поздно начинают понимать важность не 

только физического, но ещё и эмоционального здоровья, как самого себя, так и 

по отношению к ребёнку. 

Почему столь важно сохранять эмоциональное (психическое, 

психологическое) здоровье детей? 
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Наверняка каждый из нас может ответить на этот вопрос, определив (слайд 

3) последствия психологического дискомфорта для ребёнка: - появление фобий, 

страхов, тревожности, повышенной агрессивности; - переход психологических 

переживаний в соматические расстройства, когда ребёнок, получивший 

психологическую травму, заболевает физически; - проявление психологических 

травм, полученных в детском возрасте, в более зрелом возрастном периоде в 

виде психологической защиты – позиция избегания, проявление агрессивных 

поведенческих реакций. 

Вопросы о психологическом комфорте и психическом здоровье должны 

быть обращены, прежде всего, к педагогам, так как большую часть времени 

дети находятся в детском саду. Но многие могут возразить, что существуют 

объективные причины, по которым возможно в полной мере создать 

психологический комфорт в группе детского сада: - большая наполняемость 

групп; - один воспитатель в группе; - неблагоприятная семейная ситуация. Да, 

действительность такова. Но кто поможет нашим детям, если не мы сами? 

  

2. Создание психологического комфорта в детском саду для сохранения 

и укрепления психологического здоровья и развития личности ребёнка. 

(слайд 4) Известно, что стоит только переступить порог группы можно 

ощутить атмосферу раскованности или закрытости, спокойной 

сосредоточенности или тревожного напряжения, искреннего веселья или 

угрюмой настороженности, которая присутствует в группе. 

(слайд 5) Атмосфера в группе детского сада определяется: 

1) Отношениями между воспитателем и детьми; 

2) Отношениями между самими детьми; 

3) Отношениями между воспитателями; 

4) Отношениями между воспитателями и родителями. 

  

(слайд 6) Хороший климат в группе возникает тогда, когда все её члены 

чувствуют себя свободно, остаются самими собой, но при этом уважают также 

и право других быть самими собой. Воспитатель оказывает весьма 

существенное влияние на качество группового климата. Фактически именно 

воспитатель (а не дети, как нам обычно кажется) создаёт определённый климат 

в группе. 

Первый шаг, который должен сделать воспитатель, заинтересованный в 

создании благоприятной атмосферы в группе, заключается в том, чтобы создать 

и проанализировать групповую ситуацию. 

 

3. Влияние стилей педагогического общения на благоприятный 

психологический комфорт в группе. (слайд 7) 

Давайте мы с вами узнаем, какой стиль педагогического общения подходит 

к нашим педагогам, я вам раздам анкеты, вы их заполните. В конце мы 

посчитаем баллы и получим результат. 
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Анкета «Стиль педагогического общения» 
Внимательно прочитайте вопрос. Выберите наиболее предпочтительный вариант ответа. 

1. Считаете ли вы, что ребёнок должен: 

 делится с вами своими мыслями, чувствами  

 говорит вам только то, что он сам захочет  

 оставляет свои мысли и переживания при себе.  

2. Если ребёнок взял у другого ребёнка без спроса игрушку, карандаш, то вы: 

 доверительно с ним говорите и предоставите возможность самому принять решение  

 дети сами разберутся в своих проблемах  

 известите об этом всех детей и заставите вернуть взятое с извинениями  

3. Подвижный, суетливый, иногда недисциплинированный ребёнок на занятии был 

сосредоточен, аккуратен и хорошо выполнил задание, как вы поступите: 

 похвалите и всем детям покажете его работу  

 проявите заинтересованность, выясните, почему так хорошо получилось сегодня  

 скажете ему «всегда бы так занимался».  

4. Ребёнок при входе в группу не поздоровался. Как вы поступите: 

 заставите его поздороваться  

 не обратите на него внимание  

 сразу же вступите с ним в общение, не упоминая его промаха.  

5. Дети спокойно занимаются. У вас есть свободная минута. Что вы предпочтёте 

делать: 

 спокойно, не вмешиваясь, наблюдать, как они общаются и работают  

 помочь, подсказать, сделать замечание  

 заниматься своими делами (записи, подготовка)  

6. Какая точка зрения кажется вам правильной: 

 чувства, переживания ребёнка ещё поверхностны, быстро проходящие, и на них не стоит 

обращать внимания  

 эмоции ребёнка, его переживания – это важные факторы, с их помощью можно 

эффективно обучать и воспитывать  

 чувства ребёнка удивительны, переживания его значимы, к ним нужно относиться 

бережно, с большим тактом  

7. Ваша исходная позиция в работе с детьми: 

 ребёнок слаб, неразумен, неопытен, и только взрослый может и должен научить его и 

воспитать  

 у ребёнка много возможностей для саморазвития, взрослый должен максимально 

повышать активность самого ребёнка  

 ребёнок развивается неуправляемо, находится под влиянием наследственности и семьи, 

поэтому главная задача, чтобы он был здоров, накормлен, не нарушал дисциплины.  

8. Как вы относитесь к активности ребёнка: 

 положительно – без неё невозможно полноценное развитие  

 отрицательно – она часто мешает целенаправленно и планово вести обучение и 

воспитание  

 положительно, но только тогда, когда активность контролируется педагогом.  

9. Ребёнок не захотел выполнять задание под предлогом, что он уже делал это дома, 

ваши действия: 

 сказали бы «ну и не надо»  

 заставили бы выполнить работу  

 Предложили бы выполнить задание  
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10. Какая позиция, по-вашему, правильная: 

 ребёнок должен быть благодарен взрослым за заботу о нём  

 если ребёнок не осознаёт заботу взрослых о нём, не ценит, то это его дело, когда-нибудь 

пожалеет  

 воспитатель должен быть благодарен детям за их доверие и любовь  

 

Ответ Число балов по номеру вопросов 

    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

a  2 3 2 2 3 1 2 3 1 2 

b  3 1 3 1 2 2 3 1 2 1 

c  1 2 1 3 1 3 1 2 3 3 

ИТОГО: ____________ 

25-30 очков – тяготеет к демократическому стилю 

20-24 очка – преобладает авторитарный стиль 

10-19 очков – характерен либеральный стиль 

 

(слайд 8) Авторитарный стиль 

• Педагог – руководитель, организатор; дети – исполнители 

(несамостоятельные, безынициативные) 

• Принцип педагога: «Доверяй, но проверяй» (недостает уважения, 

доверия к личности ребенка); 

• Ожидание беспрекословного послушания, повиновения; 

• Не учитывает отношения между детьми; 

• Не признает ошибки; 

• Низко оценивает возможности детей; 

• Публично указывает ребенку на его ошибки, недостатки поведения. 

 

(слайд 9) Либеральный (попустительский) стиль 

• Педагог безынициативен, недостаточно ответственен; 

• Переоценивает возможности детей; 

• Выполнение своих требований не проверяет; 

• Нерешителен; 

• Во власти детей; 

• Учитывает взаимоотношения в группе; 

• Человек настроения. 

 

(слайд 10) Демократический стиль 

• Педагог учитывает особенности возраста детей, оптимально делит 

функции между собой и детьми; 

• Изучает и учитывает межличностные взаимоотношения; 

• Проявляет максимум требований, максимум уважения; 

• Испытывает потребность в обратной связи от детей; 

• Умеет признавать ошибки; 

• Предпочитает плодотворный разговор с ребенком наедине. 
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4. Диагностический инструментарий для воспитателей по оценке 

психологического климата в группе детского сада и эмоционального 

благополучия ребёнка. Психолог знакомит педагогов с методиками по оценке 

психологического климата и эмоционального благополучия ребёнка в группе 

детского сада. Данные методики лежат на столах для изучения педагогами. 

 

 (слайд 11) Посмотрите,  перед вами лежат методики изучения оценки 

психологического климата и эмоционального благополучия ребёнка в группе 

детского сада. 

• Рисунок «Я в своей группе детского сада». 

• Цветовая диагностика «Домики». 

• Тест на эмоциональное отношение. 

• Анализ «Атмосфера в моей группе». 

• Социометрия. 
 

 По этим методикам можно определить комфортно ли детям в группе, как 

эмоционально воспринимают группу дети, какая атмосфера в группе, и кто и в 

группе лидеры и аутсайдеры. Рассказать по каждой методике. (см. 

Приложение1) 
 

Таким образом, ознакомившись с практическими разработками в области 

изучения эмоциональных состояний дошкольников, понимаем, что создание 

эмоционального благополучия и комфорта оказывает влияние на все сферы 

психического развития. Полученные результаты представляют собой оценку 

профессиональной деятельности, успешности образовательных и 

воспитательных действий. 

  

5. Эмоциональное благополучия педагога как условие положительного 

эмоционального состояния детей. Комплекс упражнений для снятия 

эмоционального напряжения у педагогов. 

  

Прежде чем перейти к рекомендациям по созданию психологического 

комфорта в группах детского сада, хотелось бы уделить особое внимание 

психологическому комфорту педагогов. Всем известно, что у детей развита 

интуитивная способность улавливать эмоциональное состояние взрослых. Дети 

очень легко заражаются отрицательными эмоциями, поэтому педагогу 

необходимо устраивать себе психологический душ, который поможет ему 

снимать излишнее эмоциональное напряжение. Психолог проводит комплекс 

упражнений, которые способствуют повышению энергетического 

потенциала. 
 

 (слайд 12) Комплекс упражнений  для снятия  эмоционального напряжения 

педагогов. 

 

 

 

 

 

http://klyuchik.ucoz.ru/load/seminar_dlja_vospitatelej/kompleks_uprazhnenij/11-1-0-31
http://klyuchik.ucoz.ru/load/seminar_dlja_vospitatelej/kompleks_uprazhnenij/11-1-0-31
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Упражнение «Разогревки - самооценки» 

цель: снятие напряжение усталости, создание атмосферы психологического 

и коммуникативного комфорта, пробуждение интереса к коллегам по работе. 

Участвуют все педагоги. 

Задания: 

 если вы считаете, что ваше эмоциональное состояние помогает общению 

с окружающими, похлопайте в ладоши; 

 если вы умеете слышать только хорошее, независимо от того, какие звуки 

произносятся вокруг, улыбнитесь соседу; 

 если вы уверены, что у каждого человека свой индивидуальный стиль 

внешних проявлений эмоций, дотроньтесь до кончика носа; 

 если в магазине вы отвергаете предложенную одежду, не примеряя только 

потому,  что вам не улыбнулся продавец, покачайте головой; 

 если вы полагаете, что при обучении эмоции не столь важны, закройте 

глаза; 

 если вы не можете удержаться от спора, когда люди не согласны с вами, 

топните ногой; 

 если вы полагаете, что преобладающий знак ваших эмоций зависит 

только от внешних стимулов, подмигните; 

 если вы выражаете гнев тем, что стучите кулаком по столу, повернитесь 

вокруг себя; 

 если вы можете удивить знакомых неординарным поступком, помашите 

рукой; 

 если вы входя в незнакомую комнату и знакомясь с кем –то, мгновенно 

ощущаете неприязнь или расположение, прикройте рот рукой; 

 если вы считаете, что не всегда получаете то хорошее, что заслуживаете, 

подпрыгните; 

 если вы уверены, что переживаемые вами отрицательные эмоции имеют 

для вас только нежелательные последствия, кивните головой; 

 если вы верите в то, что эмоции ваших воспитанников зависят от того 

эмоциональны ли вы, потанцуйте. 
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Комплекс упражнений, которые способствуют повышению 

энергетического потенциала. 

 1.     Стоя, свести лопатки, улыбнуться, подмигнуть правым глазом, потом – 

левым, повторить: «Я очень собой горжусь, я на многое гожусь». 

2.     Положив ладонь на грудь: «Я на свете всех умней»; вытянув руки над 

головой : «Не боюсь я никого»; напрячь ягодицы: «Чудо как я хороша»; 

расслабить ягодицы: «Проживу теперь до ста». 

3.     Подпрыгивая на правой, затем на левой ноге, повторить: «Я бодра и 

энергична, и дела идут отлично». 

4.     Потирая ладонь о ладонь, повторить: «Я приманиваю удачу, с каждым 

днем становлюсь богаче». 

5.     Встав на цыпочки, руки над головой сомкнуты в кольцо, повторить: «Я 

согрета солнечным лучиком, я достойна самого лучшего». 

6.     Положив на лоб левую ладонь, затем правую, повторить: «Я решаю 

любые задачи, со мной всегда любовь удача». 

7.     Руки на бедрах. Делая наклоны туловищем вперед – назад, повторить: 

«Ситуация любая мне подвластна. Мир прекрасен, и я прекрасна». 

8.     Руки на талии, делая наклоны вправо – влево, повторить: «Покой и 

улыбку всегда берегу, и все мне помогут и я помогу». 

9.     Сложив руки в замок, делая глубокий вдох: «И  все у меня получается». 

10. Сжав кулаки, делая вращения руками: «На пути у меня нет преграды, все 

получится так, как надо». 

Спасибо, можно присесть. Немного отдохнули. А теперь приступим к 

рекомендациям. 
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6.  Рекомендации «Создание условий психологически комфортного 

пребывания ребёнка в детском саду» 

При создании развивающей предметно-пространственной среды дошкольной 

образовательной организации (далее – РППС ДОО) необходимо обеспечить 

реализацию:  

 образовательного потенциала пространства групповой комнаты и материалов, 

оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста, охраны и 

укрепления их здоровья, учета индивидуальных особенностей детей и 

коррекции их развития;  

 двигательной активности детей, возможности общения и совместной 

деятельности детей и взрослых, а также возможности для уединения. 

 

В наше неспокойное время кризисов и социальных перемен появляется все 

больше детей, нуждающихся в психологической поддержке. Это дети с 

нарушениями поведения, различными неврологическими отклонениями. 

  Чтобы расширить возможность профилактической работы с детьми, 

необходимо организовать психологические уголки в каждой возрастной группе. 

Психологический уголок — реальный инструмент в руках воспитателя для 

действенной психологической поддержки детей в течение дня. 

Цель уголков: сохранение психологического здоровья воспитанников, что 

отвечает ФГОС ДО; создание эффективных условий для психологического 

сопровождения образовательного процесса в ДОУ. 

При подборе материала для психологических уголков необходимо учитывать 

потребности детей. Кому-то хочется отдохнуть от детского коллектива, подумать о 

маме, посидеть в тишине, кто-то нуждается в психоэмоциональной разгрузке, какой-

то ребенок агрессивен и ему надо помочь выплеснуть агрессию так, чтобы не 

навредить другим детям и не держать ее в себе.  
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1. Зона для релаксации и саморегуляции: 

 Уголок для уединения. Уголок уединения призван решать задачу создания 

ниши покоя. И чем он красивее, чем крупнее, чем более важное место в 

игровом уголке занимает, тем бесполезнее его наличие. Если верить 

психологам, уголок уединения должен больше всего напоминать норку. Там 

должно быть полутемно, тесно и мягко. Это место для фантазий, а не для 

развернутых ролевых игр: отлежался, отсиделся, успокоился — можно 

вылезать и снова включаться в общую суету. Наличие невысоких легких 

передвижных ширм и разноцветных драпировок разной величины, 

используемых, например, в некоторых детских садах, гораздо больше 

соответствует решению задачи индивидуализации пространства, чем 

стационарный уголок уединения. С помощью ширмочек и стульев ребенок 

сам выгораживает себе пространство требуемой площади. 

 Мягкие подушки (в том числе, «Подушка-подружка») или мягкая мебель; 

 Фотоальбомы с групповыми и семейными фотографиями; 

 Телефон «Позвони маме». Ребенок может «позвонить маме» и поговорить с 

ней; 

 Груша для битья, поролоновые подушки (кукла «Бо-бо»); 

 Мишени, дротики на липучках, мешочки с крупой для метания, что является 

одним из приемов выражения агрессии; 

 Набор бумаги для разрывания; 

 «Коврик злости» - если они злишься, нужно потопать по коврику и злость 

пройдет; 

 «Стаканчики для крика». Если ребенок на кого-то злится или обижен, он 

может высказать свою обиду в стаканчик и ему станет легче; 

 «Говорящие молоточки» - молоточки, издающие смешные звуки. Если 

ребенок сердится, он может «поругаться» с помощью такого молоточка; 

 «Ведерки для страхов». Дети рисуют свои страхи и избавляются от них, 

выбрасывая их в ведерко; 
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 «Стул для размышлений» служит для того, чтобы, сидя на нем не более 5 мин, 

ребенок мог вспомнить забытые им правила поведения. Например, что 

игрушки мы не отнимаем, а ждем, когда другой ребенок ее положит на место 

после того, как поиграет, и т.д. Самое главное — стул не должен быть 

наказанием для детей; 

 «Стульчик доброты». На нем может отдохнуть любой, кому захочется побыть 

одному и расслабиться в добрых объятьях удивительного стульчика; 

 «Волшебный пластилинчик». Дети катают, отщипывают, мнут пластилин, что 

тоже помогает успокоиться; 

 Емкости с фасолью, горохом, гречневой крупой, разноцветными пробками, 

пуговицами; 

  Шнуровка, ленточки, плетение кос;  

 Дидактическая игра «Собери бусы»; 

 Цветные клубочки пряжи разного размера. Педагог предлагает 

расшалившемуся ребенку смотать в клубок яркую пряжу. Размер клубка с 

каждым разом может становиться все больше. Взрослый сообщает ребенку, 

что это клубочек не простой, а волшебный. Как только ребенок начинает его 

сматывать, он успокаивается. 

 Массажные мячи-«ежики». Обучаем детей разным способам катания мячиков 

в ладошках, по внешней и внутренней стороне рук. Такая игра с «ежиком» 

помогает ребенку снять мышечное напряжение и успокоиться; 

 «Мешочки настроений» - один из светлого материала с изображением лица с 

хорошим настроением (мешочек радости, веселого настроения, улыбок), 

другой – из темного материала, с изображением лица с плохим настроением; 

мешочки завязаны шнурками. Если у ребенка плохое настроение, он может 

«положить» его в «грустный» мешочек, плотно завязать, а из «веселого» 

мешочка «взять» хорошее настроение. 
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2. Зона повышения самооценки. 

В каждой группе есть дети с заниженной самооценкой. Поэтому в уголках могут 

быть: 

 «Коробочки добрых дел», куда дети складывают «зерна добра», полученные 

от воспитателя за свершенное доброе дело, будь то поднесенный стул для 

девочки или помощь товарищу при одевании и другие хорошие поступки. 

Воспитатели вместе с детьми в конце недели подводят итоги, и фотографии 

детей, у которых больше всех «зерен добра», попадают на «Дерево добра» — 

своеобразную доску почета. Это помогает повысить уровень самооценки у 

неуверенных в себе детей, воспитывает такие нравственные качества, как 

взаимовыручка, доброта, отзывчивость. 

 Подиум; 

 Медали; 

 Мини-стенд «Герой дня»; 

 «Сонные игрушки» (в период адаптации к ДОУ) - мягкие игрушки размером 

от 10 до 20 см, расположены на специальной полочке в спальне (по 

количеству детей). Для детей гиперактивных – игрушки с наполнителем. 

Воспитатель обращает внимание детей на полочку с игрушками: «Это сонные 

игрушки. Они помогут вам заснуть и увидеть сказочные сны». Тихо звучит 

музыка, под которую разбираются постельки. Вместе с игрушкой педагог 

подходит по очереди к детям, которые легли в постель, и шепотом обращается 

к каждому, называя его ласковым словом, подчеркивая его положительные 

черты характера, поведения, вселяя в него чувство уверенности. Например: 

«Ты сегодня так старался на занятии, что зайчонок выбрал именно тебя для 

сна. Он шепчет тебе ласковые слова (можно их произнести), и ты ему 

прошепчи тоже что-то приятное и приласкай его». Каждый день следует 

отмечать новые личностные приобретения ребенка. Игрушки тоже 

необходимо менять. После того как все игрушки «выбрали» детей, музыка 

затихает, и дети отдыхают. Пробуждаются дети под музыку, аккуратно ставят 

игрушку на полочку, поблагодарив за сон. 
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3. Зона коммуникативного развития 

Очень важна проблема общения детей, их умение понимать друг друга, 

различать настроение своего товарища, приходить на помощь и др. Поэтому в зоне 

коммуникативного развития находятся игры, направленные на формирование 

навыков общения и взаимодействия, а также на эмоциональное развитие: 

 «Коврик дружбы» («коврик мира») - кусок тонкого пледа или ткани размером 

90х150 см или мягкий коврик такого же размера. Педагог пишет на нем имена 

всех детей, а дети помогают его украсить. Как только возникает спор, 

«противники» могут сесть на него и поговорить друг с другом так, чтобы 

найти путь мирного решения своей проблемы. «Коврик мира» необходимо 

использовать исключительно с этой целью. Когда дети привыкнут к этому 

ритуалу, они начнут применять «коврик мира» без помощи воспитателя, и это 

очень важно, т.к. самостоятельное решение проблем и есть главная цель этой 

стратегии. 

 «Подушка примирения» - подушка, на которую можно сесть двум детям. К 

ней пришиваются на резинках перчатки. Поссорившиеся дети садятся на 

подушку, надевают перчатки и мирятся, произнося разные стихи-мирилки. 

 «Коробочка для примирения» - яркая коробка с дырками со всех сторон 

разнообразной формы. Поссорившиеся дети просовывают руки с разных 

сторон коробочки, внутри находят руки друг друга, здороваются и мирятся, 

произнося разные стихи-мирилки. 

 Игра «Мое настроение» («Доска настроений»). Утром и в течение дня ребенок 

может с помощью эмоциональных картинок показать свое настроение. 

Благодаря этому воспитателю легче найти подход к грустному, расстроенному 

ребенку и оказать ему поддержку; 

 Парные картинки - помогут детям разделиться на пары, если с этим возникла 

проблема. 

    Где и как расположить психологический уголок – нужно решать индивидуально в 

каждой группе. Если совсем мало места – можно сделать складной уголок или зоны 

разнести в разные места. 
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Для создания условий психологически комфортного пребывания ребёнка в 

детском саду необходимо: 

- Принимать каждого ребёнка таким, какой он есть. 

(слайд 13) Помните: плохих дошкольников нет. Есть плохие педагоги и 

родители. 

- В профессиональной деятельности опираться на добровольную помощь 

детей, включать их в организационные моменты по уходу за помещением и 

участком. 

- Быть затейником и участником детских игр и забав. 

- В затруднительных для ребёнка ситуациях ориентироваться на его 

возрастные и индивидуальные особенности: быть всегда вместе с ними, а не 

делать что-либо вместо него. 

- Привлекать родителей к образовательному процессу и обращаться к ним 

за поддержкой в случаях нестандартных ситуаций. 

-(слайд 14)  Помните: ребёнок нам не чего не должен. Это мы должны 

ребёнку помочь стать более самостоятельным ответственным. 

- Навязывание своих правил и требований против воли детей – это насилие, 

даже если ваши намерения благонравны. 

- Запретов и строгих требований не должно быть слишком много. Это ведёт 

к пассивности и низкой самооценке у воспитанников. 

- Тихий, застенчивый ребёнок также нуждается вашей профессиональной 

помощи, как и отъявленный драчун. 

  (слайд 15) В каждой группе детского сада создаётся психологически 

комфортная среда для детей. Создание такой среды включает в себя: 

- организацию зоны для психологической разгрузки; 

- обучение агрессивных детей способам выражения гнева в приемлемой форме; 

- обучение детей умению владеть собой в различных ситуациях, приемам 

саморегуляции;  

- обучение детей бесконфликтному общению с помощью эмоционально-

развивающих игр; 

- повышение самооценки тревожных, неуверенных в себе детей; 

- обучение детей навыкам сотрудничества и согласованным действиям в 

команде. 

Также очень важный элемент психологической комфортности детей в 

группе это – (слайд 16) Психологические речевые настройки 

Цель речевых настроек – создание в группе положительного 

эмоционального фона, атмосферы доброжелательности и защищенности. 

 

Основное предназначение – создание хорошего настроения.  

Они могут проводиться утром, после зарядки, дети и воспитатель 

становятся в круг, держась за руки. При произнесении речевых настроек голос 

воспитателя полностью должен соответствовать тому, что он говорит, то есть 

голосом и мимикой должны передаваться доброжелательность и радость 

встречи и т.д. 
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Примерные речевые настройки, которые должны показать детям, что им 

рады, настраивать на доброжелательные отношения с взрослыми и другими 

детьми. 

 

Проявите фантазию, дайте выход вашему творческому потенциалу: 

 

Примеры психологических речевых настроек: 

- Сегодня я рада видеть вас в детском саду, в нашей группе! Этот день мы 

проведем все вместе. Пусть этот день принесет радость. Давайте постараемся 

радовать друг друга. 

 

- Я рада видеть всех деток нашей группы здоровыми, веселыми, в хорошем 

настроении. Мне очень хочется, чтобы такое настроение у нас у всех 

сохранилось до самого вечера. А для этого мы все должны чаще улыбаться, не 

обижать друг друга и не драться. Будем радоваться друг другу. 

 

- Здравствуйте, мои хорошие! Сегодня на улице пасмурно и сыро. А в 

нашей группе тепло, светло и весело. А весело нам от наших улыбок, ведь 

каждая улыбка – это маленькое солнышко, от которого становится тепло и 

хорошо. Поэтому сегодня мы будем с вами чаще улыбаться друг другу. 

А теперь придумайте сами по одной психологической настройке и 

продемонстрируйте. 

 

Очень хорошо на развитии детей сказываются такие формы отношений, при 

которых воспитатель с помощью различных доводов убеждает ребёнка в 

преимуществах того или иного поступка. При этом выбор оставляется за 

ребёнком. Такой тип отношений предполагает индивидуальный подход к 

особенностям и текущим состояниям детей. Именно в такой ненавязчивой 

опеке больше всего нуждаются дети и благодарят взрослого в искренней 

привязанностью к нему. 

 
 

7. Рефлексия. Подведение итогов. 

Давайте подведём итог семинара. 

Что вы узнали нового о себе? 

Какие чувства вы испытали после проделанных упражнений для снятия 

напряжения? 

Как вы создаёте психологический комфорт в группах, поделитесь своим 

опытом? 

 

(слайд 17) Спасибо за внимание! 
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Приложение №1  

Методики изучения оценки психологического климата и 

эмоционального благополучия ребёнка в группе детского сада. 

 
Цветовая диагностика «Домики» 

 
 Данная методика была разработана с опорой на «Цветовой тест 

отношений» А.М.Эткинда.  

      Цель методики – определение эмоционального состояния, 

отражающего отношение ребенка к дошкольному учреждению. 

  

Цветовая диагностика проводится индивидуально с каждым ребенком: в 

течение первого месяца посещения детского сада, после трех и шести месяцев 

нахождения в дошкольном учреждении. 

 

 Детям предлагается в игровой форме выбрать один из домиков разного 

цвета. В методике используются следующие цвета: синий, зеленый, красный, 

желтый, фиолетовый, коричневый, серый, черный. 

 Инструкция: «Это девочка Катя (мальчик Коля). Катя (Коля) ходит в 

детский сад. Выбери детский сад для Кати (Коли)». 

После выбора домика с ребенком проводится беседа: 

- Кате нравится ходить в детский сад? 

- Что Катя будет делать в детском саду? 

- Что Кате больше всего нравится в детском саду? 

- Что Кате не нравится в детском саду? 

 В ходе диагностики показатели фиксируются и протоколируются. 
 

Типы реагирования на задание: 

I. Резко негативная реакция на предложенное задание. 

Отказ от участия. 

II. Негативная реакция. 

1. Ребенок неохотно вступает в игровую ситуацию. Речевое сопровождение 

практически отсутствует. Отмечается напряженность в поведении. Выбираются 

дополнительные цвета – коричневый, серый, черный. При ответе на вопросы 

волнуется. Все сводится к тому, что дома с мамой (или другими членами семьи) 

лучше. 

2. Ребенок достаточно быстро соглашается принять участие в задании. Во 

время проведения диагностики заметны раздражительность, агрессивность, 

преобладание негативных эмоций, большая подвижность. Домики выбираются 

серого, черного или коричневого цветов. Проявляется нежелание общаться с 

детьми и некоторыми взрослыми. Отмечается большая речевая активность. 

III. Безразличная реакция на задание. 

 Речевое сопровождение практически отсутствует. Отмечаются вялые 

ответы на вопросы. Ответы больше свидетельствуют о необходимости 

посещения детского сада, так как родителям надо ходить на работу. Выбор 

цветов такой же, как и во второй группе (серый, черный, коричневый). 
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IV. Тревожная реакция. 

1. Отмечается быстрое и охотное включение в задание, но при этом 

проявляются нервозность, большая подвижность. Домики выбираются 

фиолетового либо красного цвета. Из ответов на вопросы следует, что детям в 

саду нравится играть, но есть трудности во взаимоотношениях с окружающими. 

В ходе диагностики наблюдается активное речевое сопровождение действий. 

2. Доброжелательная реакция на игровую ситуацию, но во время 

проведения диагностики обращает на себя внимание нерешительности, как при 

выборе цвета домика, так и при ответах на вопросы. В детском саду 

дошкольники данной группы хотят больше играть с детьми, а также, чтобы 

взрослые (воспитатели) уделяли им большое внимание. Выбираются зеленый 

или синий цвет. В начале выполнения задания отмечается почти полное 

отсутствие речевого сопровождения, к концу методики ребенок использует 

речь значительно чаще. 

V. Позитивная реакция на участие в задании. 

 Активное и доброжелательное участие в задании. Домики выбираются 

желтого или красного цвета. В детском саду нравится играть и общаться с 

детьми и взрослыми. Не нравятся поступки некоторых детей. Выбор домиков и 

действия детей сопровождаются речью. 

 На основании полученных данных можно выделить три типа отношений 

детей к детскому саду: 

1. Негативное отношение. Данный тип отношений к детскому саду 

отмечается у детей с явным преобладанием отрицательных эмоций в ходе 

проведения диагностики (I и II группы реагирования). 

2. Амбивалентное отношение. В эту категорию отнесены дети, у которых 

наблюдалась безразличная или тревожная реакция на предложенное задание (III 

и IV группы реагирования). 

3. Положительное отношение. Данный тип отношений к образовательному 

учреждению отмечается у детей с явным преобладанием позитивных эмоций в 

ходе выполнения задания (V тип реагирования). 
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Схема наблюдения за поведением ребенка в процессе 

психологического обследования 
Методика: цветовая диагностика «Домики». 

Цель: определение эмоционального состояния, отражающего отношение 

ребенка к дошкольному учреждению. 
 

Фамилия, имя ребенка 

_______________________________________________ 

Группа 

____________________________________________________________ 

Возраст 

___________________________________________________________ 

Дата проведения 

___________________________________________________ 
 
 

Показатели Оценка Примечание 

1 2 3 

1. Принятие задания: 

 негативная реакция (иногда 

вплоть до отказа от участия в тесте); 

 безразличная реакция на 

задание; 

 быстрое включение в 

задание; 

 доброжелательная реакция 

  

2. Включенность в ситуацию: 

 пассивное участие в 

задании (ребенок неохотно 

принимает участие в игре, речевое 

сопровождение практически 

отсутствует, плохо вступает в 

контакт с экспериментатором); 

 активное участие (ребенок 

охотно и быстро принимает 

ситуацию, охотно вступает в 

контакт с экспериментатором) 

  

3. Эмоциональные состояния: 

 преобладание негативных 

эмоций; 

 равное проявление как 

положительных, так и 

отрицательных эмоций; 

 явное преобладание 

позитивных эмоций 

  

4. Выбор цвета: 

 выбор темных цветов 

(черного, коричневого, серого) 

говорит о преобладании негативных 

эмоций, связанных с посещением 

детского сада: чувства тревоги, 

страха, реакции протеста; 
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 выбор красного и 

фиолетового цветов говорит о 

преобладании таких эмоциональных 

состояний, связанных с посещением 

детского сада, как 

раздражительность и агрессия; 

 выбор зеленого и синего 

цветов говорит о наличии чувства 

беспокойства, тревожности; 

 выбор желтого, красного 

цветов – о преобладании 

положительных эмоции 

5. Речевое сопровождение: 

 речевое сопровождение 

отсутствует; малая речевая 

активность (ребенок неохотно 

отвечает на вопросы взрослого, 

ответы в основном односложные); 

 нормальная речевая 

активность (ребенок охотно 

вступает в контакт с 

экспериментатором, отвечает на 

вопросы предложениями, 

сопровождает речью свои действия; 

 чрезмерная речевая 

активность (речь сопровождает 

действия ребенка, от ответа на 

вопросы переходит к рассказам из 

жизни) 

  

 

Выводы по определению типа отношения ребенка к детскому саду: 

_________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 
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Тест на эмоциональное отношение. 
Материал: лист бумаги, цветные карандаши. 

 Младшим и средним детям даются готовые карточки с нарисованными 5 

кружками. Старшим детям предлагается нарисовать 5 кружков через клетку. 

Вопросы можно подобрать самим. 

Детей сажают по одному за стол. 

1. Закрась первый кружок таким цветом, какого цвета твое настроение, 

когда ты идешь в детский сад. 

2. Закрась второй кружок таким цветом, какого цвета твое настроение, когда 

ты занимаешься математикой. 

3. Закрась третий кружок таким цветом, какого цвета твое настроение, когда 

ты играешь. 

4. Закрась четвертый кружок таким цветом, какого цвета твое настроение, 

когда ты уходишь домой. 

5. Закрась пятый кружок таким цветом, какого цвета твое настроение, когда 

ты ложишься спать. 

Проводят до 3 раз. 
 

Обозначение цветов 

Красный – возбужденное, восторженное отношение. 

Оранжевый – радостное, приятное. 

Желтый – теплое, доброжелательное. 

Зеленый – спокойное. 

Синий – грустное, неудовлетворительное. 

Фиолетовый, коричневый – тревожное. 

Черный – печаль, уныние. 

 Если черным цветом постоянно закрашивается один или несколько видов 

деятельности, то воспитателю надо немедленно обратить внимание на это. 

Например, на занятиях: пересмотреть структуру, содержание, чтобы ребенку 

было интересно, и так по каждому виду деятельности. 
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Анализ «Атмосферы в моей группе» 
 Педагогам предлагается проанализировать групповую ситуацию с 

использованием следующей схемы: 
 

Обстановка в группе. 
1. Какова атмосфера в моей группе? (Общие впечатления.) 

2. Почему я так думаю? 

3. Какие аспекты атмосферы в моей группе я оцениваю как положительные? 

4. Какие аспекты атмосферы в моей группе я оцениваю как отрицательные? 
 

Взаимоотношения между воспитателем и ребенком. 

1. С кем из детей у меня хороший контакт? 

2. Чем это объясняется? 

3. С кем из детей у меня не такие хорошие отношения? 

4. Чем это можно объяснить? 
 

Взаимоотношения между детьми. 

1. Между какими детьми существуют хорошие отношения? 

2. Чем это вызвано? 

3. Какие дети часто ссорятся между собой? 

4. Почему это происходит? 

5. Каких детей часто обижают? 

6. Почему это происходит? 

 Таким образом, ознакомившись с практическими разработками в области 

изучения эмоциональных состояний дошкольников, вы понимаете, что 

создание эмоционального благополучия и комфорта оказывает влияние на все 

сферы психического развития. Полученные вами результаты представляют 

собой вместе с тем и оценку вашей профессиональной деятельности, 

успешности ваших образовательных и воспитательных действий. 
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Тест на проверку психологической комфортности пребывания 

детей 

в группе детского сада. 

 
Самый удобный вариант, чтобы понять, насколько комфортно чувствуют 

себя воспитанники в группе, - предложить детям выполнить рисунок на тему 

«Я в своей группе детского сада». Это не отнимает у воспитателя много 

времени в течение рабочего дня, а поразмыслить над результатами можно на 

досуге. 

 Предполагаемые рисунки детей можно условно разделить на три группы: 

1. Ребенок рисует только здание. 

2. Ребенок рисует здание с элементами игровой площадки. 

3. Ребенок изображает на рисунке самого себя в комнате или на улице. 

 Первая группа рисунков – самая тревожная. Если на рисунке нет ничего, 

кроме здания, значит, малыш воспринимает детский сад как нечто 

отчужденное, безликое. Значит, жизнь в детском саду не вызывает в нем 

положительных эмоций и не отождествляется с происходящими там 

событиями. 

 Больше всего оптимизма внушает ситуация, когда ребенок изображает на 

рисунке самого себя: значит, события, происходящие в детском саду, являются 

для него личностно значимыми. Но этим анализ ситуации не ограничивается. 

 Нужно обратить внимание на другие элементы картинки: присутствуют ли 

на рисунке дети, воспитатель, игровое поле, игрушки. Их наличие говорит о 

том, что ребенок изобразил в своей работе множество разнообразных связей и 

отношений к ним. Игровое поле, например, очень важный элемент. 

 Если ребенок изображает себя стоящим на ковре, на полу или земле (дети 

часто изображают свою опору в виде прямой линии), - это хороший показатель. 

Значит, он «крепко стоит на ногах», чувствует себя уверенно. Хорошо, если на 

рисунке изображены цветочки, солнышко, птички – все это детали, 

свидетельствующие о «мире» в душе. 

 Нужно попытаться понять, что выражает ребенок, рисуя воспитательницу. 

С одной стороны, ее появление на рисунке – положительный момент. Значит, 

педагог для ребенка – значимый персонаж, с присутствием которого он должен 

считаться. Но важно, как воспитательница развернута к ребенку – спиной или 

лицом, сколько места она занимает на рисунке, как изображены ее руки и рот. 

Подчеркнутое выделение рта, множество линий вокруг него могут 

свидетельствовать о том, что ребенок воспринимает педагог как носителя 

словесной (вербальной) агрессии. 

 Немаловажное значение имеет и цветовое решение картинки. 

 О положительном эмоциональном настрое свидетельствует использование 

ребенком теплых тонов (желтый, розовый, оранжевый) и спокойных холодных 

(синий, голубой, зеленый). 
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 Насыщенно фиолетовый цвет, которым закрашены довольно большие 

участки рисунка, может свидетельствовать о напряжении, которое испытывает 

ребенок, а изобилие красного – о переизбытке эмоциональных стимулов. 

 Злоупотребление черным цветом, жирная, продавливающая бумага 

штриховка, похожая на зачеркивание, сигналят о повышенной тревожности 

ребенка, о его эмоциональном дискомфорте. 
 

Примечание. Не может считаться диагностическим шаблонный рисунок, 

когда ребенок изображает привычные и знакомые элементы, которые рисовал 

множество раз, и рисунок по образцу, выполненный на занятии по рисованию. 

 Во время тестирующего рисования педагог не должен комментировать 

действия детей и подсказывать им прямо или косвенно, какие элементы внести 

в рисунок. 

 Оценивать работы детей в этом случае тоже нельзя. Лучше, если 

воспитатель просто попросит подарить ему рисунок на память. 

 Какие-то элементы рисунка могут оказаться для педагога непонятными, а 

какие-то приведут к ложным выводам. Рисунок, например, может отражать 

лишь ситуативную тревожность или психический дискомфорт ребенка, 

связанные, например, с семейными конфликтами, свидетелем которых он мог 

стать утром, или с плохим самочувствием, с предстоящим визитом к врачу и 

т.п. 

 Поэтому, чтобы иметь подлинную картину психологического состояния 

ребенка в группе, по прошествии двух недель тест надо повторить. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение  

Центр развития ребенка-«Слободо-Туринский детский сад «Солнечный» 

 

Диагностическая методика “Секрет” (”Подарок”) 
(разработана Т.А. Репиной, модифицирована Т.В. Антоновой) 

 

Цель: выявление положения (социометрического статуса) ребенка в группе 

детского сада, его отношения к детям, а также представления об отношении 

сверстников к нему; степени доброжелательности детей друг к другу, их 

эмоционального благополучия.  

 

Эксперимент проводится педагогом-психологом и (или) старшим 

воспитателем индивидуально с каждым ребенком, желательно в первой 

половине дня. Дети с воспитателем находятся в групповой комнате. Педагог-

психолог приглашает одного из детей группы в спальную комнату (или 

раздевальную), предлагает сесть за стол, на котором заранее разложены 

картинки или игрушки в количестве трех предметов.  

 

Инструкция: “Сегодня все дети вашей группы по секрету, чтобы пока 

никто не знал об этом, дарят друг другу картинки (игрушки). Здесь на столе 

лежат картинки (игрушки), которые ты можешь подарить. А другие дети 

подарят тебе, ведь сегодня все друг другу дарят. Ты хочешь подарить картинки 

(игрушки) детям вашей группы? (Получив положительный ответ, взрослый 

продолжает). Тогда выбери, пожалуйста, картинку (игрушку), которая тебе 

больше всех нравится. Кому из детей вашей группы ты хочешь ее подарить? 

Почему?   

(Получив ответ, взрослый предлагает положить подарок под подушку 

названному сверстнику, если эксперимент проводится в спальне, или в 

шкафчик, если с ребенком беседуют в раздевальной).  Кому из детей ты хочешь 

подарить вторую картинку (игрушку)? Почему? А третью?”  

После того, как все подарки разложены, взрослый задает ребенку вопросы: 

“Есть в вашей группе такие дети, которым тебе совсем не хочется дарить? 

Почему? Как ты думаешь, кто из детей тебе подарит? Почему? А кто из детей 

не захочет тебе дарить? Почему?”   

 

Ответы фиксируются в протоколе. По окончании эксперимента взрослый 

благодарит ребенка и просит его хранить секрет. Чтобы исключить 

возможность сговора, ребенка провожают в другое помещение. Когда все дети 

группы сделают свой выбор, педагог-психолог выявляет детей, которые ничего 

не получили, и кладет им 1 или 2 картинки (игрушки), а затем приглашает всех 

в спальную (или раздевальную) комнату, чтобы получить подарки от 

сверстников. При этом желательно регистрировать поведение и высказывания 

детей.  
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