
Требования к организации умывания 

 

Воспитатели и помощник воспитателя должны быть едины в своих требованиях 

к ребенку. Все трое должны ежедневно обмениваться информацией о самочувствии и 

поведении детей, их настроении. 

Прививать детям навыки самообслуживания необходимо с учетом возрастных 

особенностей 

      .  Во время умывания детей воспитатель следит одновременно за детьми в 

туалетной комнате и группе. Если в группе находятся два воспитателя, то один из них 

находится с детьми в групповой комнате, другой – в туалетной комнате. Воспитатель 

включает воду, проверяя ее температуру.  Важно помнить, что дети тяжело 

переживают любой физический дискомфорт. Поэтому: 

-     будьте внимательны в отношении температуры воды: она должна быть 

теплой; 

-     не настаивайте на проведении таких процедур, которых дети боятся (мытье 

лица с мылом и т.д.); 

- следите за тем, чтобы кожа ваших рук была гладкой, мягкой и сухой. Ваши 

прикосновения должны быть приятны ребенку. Недопустимо иметь длинные ногти, 

которыми можно нечаянно поранить ребенка. 

В туалетную комнату дети входят из расчета по 1-2 человека к каждой раковине. 

У детей необходимо формировать определенные навыки умывания: 

-        взять мыло из мыльницы, намылить ладони, положить мыло в мыльницу; 

-        создав мыльную пену, распределить ее на кисти рук; 

-        смыть мыло водой; 

-        отжать руки или стряхнуть остатки воды с рук над раковиной, не допуская, 

чтобы капли воды попадали на пол, чем создается опасность для детей; 

-        взять свое полотенце, сняв его полностью с вешалки, вытереть насухо 

руки, повесить полотенце на место.    

 



 

 


