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Введение 

И в 6, и в 10, и в 5 

Все дети любят рисовать 

И каждый смело нарисует 

Всё, что его интересует. 

Цветы, деревья, луг и сказки 

Всё нарисуют, были бы краски. 

И лист бумаги на столе 

И мир в семье и на Земле! 

 

Цель и задачи по теме самообразования. 

Цель: Создание условий для развития у детей мелкой моторики через 

нетрадиционные методы рисования. 

Задачи: 

1.Расширять представление о многообразии нетрадиционных техник 

рисования. 

2.Формировать эстетическое отношение к окружающей действительности на 

основе ознакомления с нетрадиционными техниками рисования. 

3. Формировать эстетический вкус, творчество, фантазию. 

4. Развивать ассоциативное мышление и любознательность, 

наблюдательность и воображение. 

5. Совершенствовать технические умения и навыки рисования. 

6. Воспитывать художественный вкус и чувство гармонии. 

Ожидаемые результаты: 

Динамика развития мелкой моторики. 

Применение изученных техник, приёмов и материалов в художественной 

непосредственно - образовательной и самостоятельной деятельности. 

Пополнение различным бросовым материалом для применения в 

художественной непосредственно - образовательной и самостоятельной 

деятельности. 

 



1.Актуальность. 

На всех этапах жизни ребёнка движения рук играют важнейшую роль. 

Степень развития мелкой моторики у ребенка определяет самые важные для 

его будущего качества: речевые способности, внимание, координацию в 

пространстве, концентрацию и воображение. Центры головного мозга, 

отвечающие за эти способности, непосредственно связаны с пальцами и их 

нервными окончаниями. Поэтому упражнения и занятия, в которых 

участвуют маленькие пальчики ребенка, исключительно важны для его 

умственного и психического развития. Мелкая моторика, сенсорика, 

координация движений - ключевые понятия для периода раннего 

дошкольного возраста. 

Мелкая моторика - это двигательная деятельность, которая обусловлена 

скоординированной работой мелких мышц руки и глаза. Учеными доказано, 

что чем больше мастерства в детской руке, тем разнообразнее движения рук, 

тем совершеннее функции нервной системы. Это означает, что развитие руки 

находится в тесной взаимосвязи с развитием речи и мышления дошкольника. 

Начинать развитие мелкой моторики необходимо с самого раннего 

детства. 

Например, через различные игры с пальчиками, где необходимо выполнять 

те или иные движения в определенной последовательности; игры с мелкими 

предметами, которые неудобно брать в ручку; игры, где требуется что-то 

брать или вытаскивать, сжимать - разжимать, выливать - наливать, насыпать 

- высыпать, проталкивать в отверстия и т. д.; застегивание и расстегивание 

молний, пуговиц, одевание и раздевание и т. д. Мелкую моторику рук 

развивают также физические упражнения (это разнообразные висы и лазание 

на спортивном комплексе, по лесенке и т. д.). Такие упражнения укрепляют 

ладони и пальцы малыша, развивают мышцы. 

Одной из эффективных форм развития мелкой моторики рук является 

изобразительная деятельность. 

Рисование играет особую роль. Дети рисуют инструментами, близкими по 

форме, способу держания и действия к ручке, которой пишут в школе. По 

рисункам детей можно проследить, как развивается мелкая моторика, какого 

уровня она достигает на каждом возрастном этапе. Конечно, овладевая 

рисованием, лепкой, аппликацией, ребенок не научится писать. Но все эти 

виды продуктивной деятельности делают руку малыша умелой, легко и 

свободно управляющей инструментом, развивают зрительный контроль 

движений руки. Помогают образованию связи рука-глаз. Все это будет ему 

хорошим помощником в школе. 

Проблема развития мелкой моторики в раннем возрасте весьма актуальна, 

так как именно она способствует развитию сенсомоторики - согласованности 



в работе глаза и руки, совершенствованию координации движений, гибкости, 

точности в выполнении действий, коррекции мелкой моторики пальцев рук. 

Изобразительная деятельность ребенка в дошкольном возрасте является 

одним из естественных специфически детских видов деятельности. В 

процессе руководства ею открывается возможность решения широкого круга 

задач воспитательно - образовательного характера. 

2.Теоретическое обоснование. 

Вопрос развития мелкой моторики детей актуален на всех возрастных этапах 

дошкольного детства. Это неоднократно подчеркивается педагогами, 

психологами и другими специалистами в области дошкольного образования. 

Мелкая моторика развивается естественным образом, начиная с 

младенческого возраста на базе общей моторики. Сначала ребёнок учится 

хватать предмет, после появляются навыки перекладывания из руки в руку, 

так называемый "пинцетный захват" и т. д., к двум годам он уже способен 

рисовать, правильно держать кисточку и ложку. В дошкольном и раннем 

школьном возрасте моторные навыки становятся более разнообразными и 

сложными. Увеличивается доля действий, которые требуют согласованных 

действий обеих рук. 

Развитие и совершенствование мелкой моторики кисти и пальцев рук 

является главным стимулом развития центральной нервной системы, всех 

психических процессов, речи. 

Н.А. Бернштейн в своей теории показывает, что анатомическое развитие 

уровней построения движений идет с первых месяцев жизни и завершается к 

двум годам. Дальше начинается длительный процесс прилаживания друг к 

другу всех уровней построения движений. 

Мелкая моторика - совокупность скоординированных действий нервной, 

мышечной и костной систем, часто в сочетании со зрительной системой в 

выполнении мелких и точных движений кистями и пальцами рук и ног. В 

применении к моторным навыкам руки и пальцев часто используется термин 

ловкость. 

Существует огромное количество игр и упражнений, развивающих мелкую 

мускулатуру. Их можно условно разделить на несколько групп: игры на 

развитие тактильного восприятия, игры с водой и песком, фольклорные 

пальчиковые игры, упражнение с предметами, игры на выкладывание, игры 

на нанизывание, игры с конструкторами и т.д. 

Считается, что все игры и упражнения, которые проводятся с детьми в 

интересной, непринужденной игровой форме, привлекая к этому процессу 

родителей, помогают развивать мелкую моторику рук малышей, их речь, 

внимание, мышление, а также доставляют им радость и удовольствие. 



Кроме игр и упражнений, развитию ручной умелости способствуют также 

различные виды продуктивной деятельности: рисование, лепка, аппликация, 

конструирование, плетение, вязание и т.д. 

Продуктивная деятельность, в том числе рисование, играет важную роль в 

психическом развитии ребенка. Б.М. Теплов пишет, что "задача изображения 

необходимо требует острого восприятия, подлинного чувства вещей... Решая 

задачу изобразить виденное, ребенок неизбежно приучается по-новому, 

гораздо острее и точнее видеть вещи". 

В процессе рисования дети учатся рассуждать, делать выводы. Происходит 

обогащение их словарного запаса. 

Таким образом, теоретический анализ литературы по теме помог сделать 

следующие выводы: 

Анализ психолого-педагогической литературы по проблеме развития мелкой 

моторики детей раннего возраста показывает, что развитие и 

совершенствование мелкой моторики кисти и пальцев рук является главным 

стимулом развития центральной нервной системы, всех психических 

процессов, речи. 

Развитие мелкой моторики - это не стихийный, самостоятельно протекающий 

процесс, а специально созданные условия воспитания и целенаправленного 

обучения, способствующие развитию движений рук. 

Включение в работу с детьми нетрадиционных методов рисования позволяет 

развивать сенсорную сферу не только через исследование свойств 

изображаемых предметов и выполнение соответствующих действий, но и 

благодаря работе с разными живописными материалами, благодаря чему 

осуществляется стимуляция познавательных интересов ребёнка. 

Методологическое содержание работы. 

В результате изучения различных авторских методик раннего развития детей 

и психологических особенностей детей 2-3 лет, построила систему работы по 

проблеме развития мелкой моторики детей раннего возраста через 

нетрадиционные техники рисования. 

Цель работы: создание условий для развития мелкой моторики у детей 2-3 

лет через нетрадиционные техники рисования. 

Основные задачи: 

Развитие и укрепление мелкой моторики. 

Расширение представления о многообразии нетрадиционных техник 

рисования. 

Обучение приёмам нетрадиционных техник рисования. 



Создание развивающей среды для самовыражения детей в творческой 

деятельности. 

Подведение детей к созданию выразительного образа при изображении 

предметов и явлений окружающей действительности. 

Ожидаемые результаты: 

Динамика развития мелкой моторики. 

Применение изученных техник, приёмов и материалов в художественной 

непосредственно - образовательной и самостоятельной деятельности. 

Пополнение центра искусства различным бросовым материалом для 

применения в художественной непосредственно - образовательной и 

самостоятельной деятельности. 

Работа по развитию мелкой моторики детей раннего возраста через 

нетрадиционные техники рисования осуществляется в центре искусства с 

подгруппой детей. 

Во многом результат работы ребёнка зависит от его заинтересованности, 

поэтому в деятельности важно активизировать внимание дошкольника, 

побудить его к дальнейшим действиям при помощи дополнительных 

стимулов. Такими стимулами могут быть: 

игра, которая является основным видом деятельности детей; 

сюрпризный момент - любимый герой сказки или мультфильма приходит в 

гости и приглашает ребенка отправиться в путешествие; 

просьба о помощи, ведь дети никогда не откажутся помочь слабому, им 

важно почувствовать себя значимыми; 

музыкальное сопровождение; 

яркая, хорошо продуманная наглядность и др. 

В своей работе использовала накопленный опыт по данному направлению и 

основной принцип дидактики: «от простого к сложному». 

 

 

План работы по самообразованию 

  

Месяц Направленность действий и содержание работы 

          Воспитатель                Дети         Родители 

Сентябрь Подбор и изучение 

литературы по теме. 

Знакомство с 

теоретическими 

Разучивание 

техники рисования: 

рисование 

пальчиками. 

Консультация 

«Изостудия дома». 



знаниями о 

нетрадиционной 

технике рисования. 

«Цветные 

пальчики», 

«Ягодки на ветке». 

Октябрь Организация и 

обогащение 

предметно-

развивающей 

среды для 

реализации 

творческих 

способностей  детей. 

Рисование 

пальчиками  «Сшили 

Тане сарафан», 

«Дождик, дождик 

пуще...», «Листья 

желтые летят». 

Папка – передвижка 

 «Как  воспитать у 

детей интерес к 

рисованию». 

В 

течение 

года 

Ноябрь 

Разработка 

конспектов НОД с 

элементами 

нетрадиционных 

техник рисования. 

Разучивание 

техники рисования: 

рисование 

ладошками. 

«Осеннее дерево», 

«Петушок».           

Мастер - класс  

«Нетрадиционная 

техника рисования с 

детьми раннего 

возраста» 

Декабрь Организация 

выставки детских 

работ для 

родителей. 

Разучивание 

техники рисования: 

рисование ватными 

палочками. 

« В лесу родилась 

елочка». 

Консультация «Уроки 

рисования: с чего 

начать уроки 

рисования». 

Январь Создание картотеки 

нетрадиционных 

способов рисования. 

Разучивание 

техники рисования: 

тычок. 

«Снежок для 

елочки». 

Папка - передвижка  

«Декоративно 

прикладное искусство в 

детском саду». 

Февраль Мастер-класс для 

педагогов 

«Нетрадиционные 

изобразительные 

технологии». 

Разучивание 

техники рисования: 

монотипия. 

«Воздушные 

шарики». 

Беседа  

«Устное народное 

творчество для детей 

младшего возраста». 

В 

течение 

года 

Март 

Участие в 

конкурсах. 

Участие в 

вебинарах. 

Публикации 

на  личной 

страничке сайта 

ДОУ разработок, 

мероприятий, 

выступлений, 

творческих и 

практических работ. 

Разучивание 

техники рисования: 

оттиск (штамп). 

«Гусеничка на 

полянке»,  

  

Разучивание 

техники рисования: 

печатание 

пластиковой 

бутылкой. 

Информация на 

стенд «Воспитание 

сказкой». 



«Букет цветов» - 

коллективная 

работа. 

Апрель Развлечение для 

детей 

«Разноцветный 

пузырик». 

  

Разучивание 

техники рисования: 

рисование смятой 

бумагой. 

«Одуванчики», 

«Ёжик». 

Консультация 

«Семейное 

чтение». 

 Май Самоанализ плана 

самообразования. 

Итоговая 

презентация 

«Использование 

разнообразных 

техник 

нетрадиционного 

рисования в работе с 

детьми 2 – 3 лет ». 

Разучивание 

техники рисования: 

набрызг. 

«Салют», 

«Звездочки на небе». 

Мастер - класс «Театр в 

жизни ребенка». 

  

  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Таким образом, при обобщении опыта работы была сделана попытка найти 

возможные пути развития и совершенствования координации движений рук, 

зрительно - двигательной координации и развития мелкой моторики в 

процессе изобразительной деятельности, с учетом возрастных и 

индивидуальных возможностей детей. 

Из проведенной исследовательской работы можно сделать вывод, что 

использование в деятельности пальчиковых игр и упражнений, 

дидактических игр, нетрадиционных материалов, техник и индивидуального 

дифференцированного подхода способствовало развитию у детей мелкой 

моторики рук. 

Считаю наиболее приемлемым использование в работе нетрадиционных 

техник изображения, т.к. дети получают не только знания и навыки, но и 

радость и удовольствие. 

Многие виды нетрадиционного рисования способствуют повышению уровня 

развития зрительно - моторной координации. Для коррекции мелкой 

моторики рук имеют значение такие нетрадиционные техники изображения, 

как рисование руками: ладошкой, пальцами. Кроме того, внедрение в 



практику нетрадиционных техник изображения не утомляют дошкольников, 

у них сохраняется высокая активность, работоспособность на протяжении 

всего времени, отведенного на выполнение задания. 

В группе по возможности создать условия для развития мелкой моторики. 

Имеющийся материал расположен таким образом, чтобы дети могли 

свободно, по интересам выбрать себе пособия для этого вида деятельности, 

при желании не только воспроизводить, продолжать то, что они делали в 

совместной деятельности с воспитателем, но и проявить свое творчество, а 

также закончить начатую работу, реализовать свои замыслы в 

самостоятельной деятельности на протяжении всего дня. В своей дальнейшей 

работе я буду продолжать использовать нетрадиционные материалы и 

техники в изобразительной деятельности, с учетом возраста и 

индивидуальных особенностей детей. 

Используемая литература: 

Аверина И.Е. Физкультурные минутки и динамические паузы в ДОУ. – М.: 

Айрис-пресс, 2006 г. 

Рузанова Ю.В. Развитие моторики рук в нетрадиционной изобразительной 

деятельности: Техники выполнения работ, планирование, упражнения для 

физкультминуток. – СПб.: КАРО, 2009 г. 

Никитина А.В. Нетрадиционные техники рисования в детском 

саду.планирование, конспекты занятий: Пособие для воспитателей и 
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